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Khaûo saùt thöïc hieän vôùi 1.050 treû vò thaønh nieân taïi Trung 

taâm Chaêm soùc Söùc khoûe sinh saûn TP Caàn Thô cho thaáy 

nhoùm vò thaønh nieân vaø thanh thieáu nieân thaønh thò coù 

caùch soáng vaø quan heä tình duïc côûi môû hôn, quan heä 

tình duïc sôùm coù xu höôùng taêng vaø taàn suaát quan heä cao. 

Khoa Chaêm soùc Söùc khoûe sinh saûn vò thaønh nieân-

thanh thieáu nieân (SKSS VTN-TTN) thuoäc Trung 

taâm Chaêm soùc Söùc khoûe sinh saûn TP Caàn Thô 

ñöôïc thaønh laäp töø naêm 2007, vôùi vieäc boá trí chuoãi cung 

caáp dòch vuï (CCDV) lieân hoaøn, cuøng vôùi ñoäi nguõ caùn boä 

chuyeân traùch ñöôïc taäp huaán baøi baûn, chuyeân saâu, cho 

ñeán nay thöïc söï ñaõ trôû thaønh ñieåm cung caáp dòch vuï 

ñaùng tin caäy veà söùc khoûe sinh saûn (SKSS) cho ñoái töôïng 

vò thaønh nieân vaø thanh thieáu nieân. Soá khaùch haøng ñeán vôùi 

Trung taâm coù xu höôùng ngaøy caøng taêng. Soá vò thaønh nieân 

ñeán xin phaù thai taïi trung taâm coù xu höôùng taêng; naêm 

2007: 612, naêm 2008: 845, naêm 2009: 959, naêm 2011: 

1.004, 6 thaùng ñaàu naêm 2012: 490. Moät cuoäc khaûo saùt 

nhanh ñoái vôùi caùc em trong löùa tuoåi VTN-TTN _<24 tuoåi khi 

ñeán nhaän dòch vuï taïi trung taâm nhaèm tìm hieåu nhu caàu 

chaêm soùc SKSS cuûa ñoái töôïng naøy.

KEÁT QUAÛ KHAÛO SAÙT

  Toång soá em tham gia traû lôøi boä caâu hoûi laø 1.050 em 

(thaønh thò 93%, noâng thoân 7%), trong ñoù nöõ 65%, 

nam 35%.

   Tuoåi trung bình: 17,5 tuoåi, nhoû nhaát 12 tuoåi, cao nhaát 

laø 24 tuoåi.

 Tæ leä con moät: 43% (451 em), tæ leä con thöù hai: 49,5% 

(521 em), tæ leä con thöù 3: 7,5% (78 em).

   Ñôøi soáng kinh teá gia ñình khaù giaû: 65,4%, trung bình 

khaù: 27,6%, trung bình-thaáp: 7%.

   Tæ leä laäp gia ñình: 194 em (18,5%), coù em môùi 17 tuoåi 

ñaõ laäp gia ñình.

   Trình ñoä ñaïi hoïc, ñang theo hoïc ñaïi hoïc vaø cao ñaúng: 

375 em (35,7%), khoâng ñi hoïc, boû hoïc: 118 em 

(11,2%), soá coøn laïi laø hoïc sinh ñang theo hoïc caáp II, 

III: 493 em (46,9%).

   Tuoåi trung bình coù kinh cuûa caùc em nöõ: 14,5 tuoåi (nhoû 

nhaát laø 11 tuoåi, cao nhaát laø 19 tuoåi).

  Tuoåi trung bình caùc em nam xuaát hieän moäng tinh 

15,5 tuoåi (nhoû nhaát 14 tuoåi, cao nhaát laø 18 tuoåi).

  Tæ leä ñeán xin phaù thai cuûa nhoùm TTN (<24 tuoåi) laø 
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24%/toång soá khaùch haøng VTN ñeán nhaän dòch vuï 

SKSS noùi chung, chuû yeáu mang thai tröôùc hoân nhaân 

khoaûng 65-70%.

  Tæ leä quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân nhoùm thaønh thò: 

21,6%, tuoåi coù quan heä sôùm nhaát laø 13 tuoåi.

   Tæ leä nöõ coù quan heä tröôùc hoân nhaân: 8,9%, nam thanh 

nieân: 19,8%.

  Nôi quan heä laàn ñaàu tieân: 75% ôû nhaø troï, nhaø nghæ, 

khaùch saïn.

  85% traû lôøi chæ coù quan heä vôùi moät baïn tình maø thoâi, 

tæ leä coù hai baïn tình trôû leân cuõng khaù cao 15%.

   Soá laàn quan heä tình duïc/thaùng: trung bình 6-10 laàn.

   Tæ leä bieát söû duïng bao cao su khi quan heä: 43%.

  Tæ leä söû duïng bao cao su ñuùng: 37%, uoáng thuoác 

traùnh thai: 27%, thuoác dieät tinh truøng chæ coù 3,5%, 

voøng traùnh thai: 5,7% (taäp trung vaøo nhoùm coù gia 

ñình).

   Tæ leä VTN-TTN bieát veà keá hoaïch hoùa gia ñình khaù cao 

92% (taäp trung nhieàu vaøo bao cao su vaø thuoác uoáng 

ngöøa thai khaån caáp), bieát veà beänh STDs/HIV: 87%, 

bieát veà mang thai vaø kinh nguyeät: 55%.

  Tæ leä duøng ngöøa thai khaån caáp thöôøng xuyeân: 7,8%, 

tæ leä hieåu bieát veà ngöøa thai khaån caáp: 23%, thoâng tin 

höôùng daãn chuû yeáu töø caùc nhaø thuoác, qua internet vaø 

thöû nghieäm. 

   Tæ leä bieát bao cao su coù taùc duïng baûo veä keùp trong khi 

quan heä tình duïc laø phoøng traùnh mang thai vaø phoøng 

maéc caùc beänh STIs laø 47%.

  Nguoàn thoâng tin chuû yeáu treân maïng, baïn beø, saùch 

baùo. Trong ñoù do nhaân vieân y teá ñaït <28%.

   Tæ leä coù uoáng röôïu, bia (thænh thoaûng 78%), huùt thuoác 

laù ghi nhaän 25%.

  Söï haøi loøng khi ñeán trung taâm ñaït cao: 97% vì tính 

kín ñaùo, söï rieâng tö, hình aûnh ñeïp, thaùi ñoä vui veû cuûa 

nhaân vieân y teá ñöôïc noùi ñeán nhieàu nhaát. Chaát löôïng 

veà cung caáp dòch vuï ñöôïc caùc em ñaùnh giaù cao: 96%, 

coù 91% cho raèng seõ giôùi thieäu baïn cuûa mình khi coù 

nhu caàu seõ ñeán trung taâm, cuõng nhö seõ quay laïi ñaây 

khi caàn thieát.

  Taøi lieäu tôø rôi ñöôïc caùc em quan taâm vaø raát thích 

mang veà, 91% cho raèng noäi dung cuûa caùc loaïi tôø rôi 

ñaày ñuû thoâng tin vaø deã hieåu. 

   Hoï mong muoán coù theâm saùch baùo, taïp chí veà TTN coù 

lieân quan ñeán SKSS.

   Hoï cuõng mong muoán trung taâm toå chöùc caùc buoåi toïa 

ñaøm ñeå cho hoï coù theå trao ñoåi theâm, saâu hôn lónh vöïc 

SKSS-SKTD hoï ñang quan taâm.

NHAÄN XEÙT CHUNG

Qua khaûo saùt chuùng toâi nhaän thaáy ñoái töôïng VTN-TTN 

coù nhieàu nhu caàu ñöôïc chaêm soùc veà SKSS, söï thieáu hieåu 

bieát cuûa hoï ñaõ daãn ñeán tình traïng mang thai ngoaøi yù 

muoán. Moät ñieàu nhaän thaáy nhoùm VTN-TTN ôû thaønh thò 

coù caùch soáng vaø quan heä tình duïc côûi môû hôn, quan heä 

tình duïc tröôùc hoân nhaân coù xu höôùng taêng leân, quan heä 

vôùi taàn suaát khaù cao, trong khi ñoù vieäc söû duïng caùc bieän 

phaùp traùnh thai khoâng ñöôïc caùc em quan taâm vaø chuù yù 

söû duïng. Tæ leä hieåu bieát veà caùc bieän phaùp traùnh thai môùi 

chæ döøng laïi ôû nguoàn thoâng tin treân maïng; chuùng ta coøn 

thieáu caùc ñòa chæ daønh rieâng cho vieäc tö vaán vaø CCDV cho 

VTN-TTN taïi caùc cô sôû y teá coâng. 

Vieäc boá trí coù caùc phoøng CCDV caàn chuù yù ñeán tính 

töï nhieân, khoâng mang tính chaát veà y teá naëng neà, moâi 

tröôøng yeân tónh, thoâng thoaùng nhöng vaãn ñaûm baûo tính 

rieâng tö vaø kín ñaùo. Ñaëc bieät söï saép xeáp vaø trang trí ñeïp, 

ñaày ñuû thoâng tin töø caùc loaïi tôø rôi, tranh aûnh cuõng ñöôïc 

hoï raát quan taâm vaø chuù yù.

Chaát löôïng CCDV laø ñieåm quan troïng nhaát vaø ñöôïc 

quan taâm nhieàu nhaát, baûn thaân hoï cuõng bieát phaù thai 

nhieàu laàn seõ coù haïi cho söùc khoûe neân hoï caàn coù caùn boä 

CCDV gioûi vaø coù kinh nghieäm ñeå coù theå traùnh ñöôïc söï 

ruûi ro nhieàu nhaát cho caùc em.

Nhöõng yù kieán ñeà xuaát cuûa caùc em cuõng caàn ñöôïc nghieân 

cöùu moät caùch nghieâm tuùc vaø coá gaéng thay ñoåi ñeå taêng 

chæ soá thu huùt caùc em ñeán nhaän dòch vuï SKSS. Moät ñieàu 

hieån nhieân raèng nôi naøo ñaùp öùng ñaày ñuû caùc quyeàn cuûa 

khaùch haøng thì nôi ñoù caùc em seõ ñeán vaø giôùi thieäu nhieàu 

em khaùc cuøng ñeán, ñoù laø hieäu öùng Domino caàn thieát.


